
Platz Männer Verein Meter Punkte

1 Matthias Gerken Kreuzmoor-Bekhausen 1415 15
1 Andreas Fitze Wiesede 1415 15
3 Hauke Gerdes Willmsfeld 1412 10
4 Andre Erdwiens Dietrichsfeld 1395 9
5 Eike Henning Peters Ardorf 1374 8
6 Fabian Schiffmann Südarle 1359 7
7 Ralf Look Großheide 1318 6
8 Sven Frerichs Ruttel 1317 5
9 Ralf Klingenberg Rahe 1311 4

10 Tobias Djuren Westeraccum 1309 3
11 Nils Andreesen Ardorf 1305 2
12 Hendrik Schoolmann Willmsfeld 1283 1
13 Günter Klöver Akelsbarg 1271 0
14 Manuel Runge Kreuzmoor-Bekhausen 1232 0
15 Stefan Siebolds Burhafe 1230 0
16 Bernd Georg Bohlken Grabstede 1185 0
17 Marian Jahnke Westeraccum 1181 0
18 Malte Groenewold Theener 1169 0
19 Hilko Rosenberg Upgant-Schott 1162 0
20 Jan-Ole Emken Dietrichsfeld 1143 0
21 Simon Quathamer Bredehorn 1140 0
22 Aaron Heinen Spohle 1135 0
23 Arne Frerichs Abbehausen 1134 0
24 Sören Goldenstein Stedesdorf 1124 0
25 Leo Deppe Altjührden-Obenstrohe 1119 0
26 Denis Wache Schweewarden 1112 0
27 Marlon Niendieker Dietrichsfeld 1110 0
28 Sönke Heinemann Moorriem 1104 0
29 Kai Stoffers Waddens 1085 0
30 Jan Gerd Heibült Hollwege 1082 0
31 Tim Cordes Haarenstroth 1077 0
32 Kevin Carls Upschört 1066 0
33 Fabian Sommer Torsholt 1036 0
34 Brian Wessels Torsholt 998 0
35 Harm Weinstock Rahe 959 0
36 Tilo Siemen Spohle 0 0
37 Steffen Mellies Theener 0 0
38 Steffen Andreßen Burhafe 0 0
39 Ole Renken Grabstede 0 0
40 Michael Mülder Schirumer-Leegmoor 0 0
41 Jannik Goosmann Klein Remels 0 0
42 Hilko Krey Eversmeer 0 0
43 Hilko Eilers Leerhafe 0 0
44 Hendrik Rüdebusch Vielstedt-Hude 0 0
45 Hauke Roolfs Südarle 0 0
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Platz Frauen Verein Meter Punkte

1 Julia Heiken Schirumer-Leegmoor 1376 15
2 Anke Klöpper Südarle 1346 12
3 Brigitte Sanders Reitland 1323 10
4 Sonja Fröhling Collrunge BW 1306 9
5 Femke Wilberts Noord Norden 1276 8
6 Martina Goldenstein Moordorf 1262 7
7 Ann-Christin Peters Ardorf 1230 6
8 Chantal Bohlen Schweinebrück 1227 5
9 Imke Mülder Schirumer-Leegmoor 1194 4

10 Jana Schonvogel Schweinebrück 1169 3
11 Kyra Gröne Halsbek 1138 2
12 Astrid Müller Schweinebrück 1133 1
13 Kerstin Cornelius Leerhafe 1123 0
14 Leonie Fleßner Ihlowerfehn 1108 0
14 Sonja Laube Neuharlingersiel 1108 0
16 Karina Kasper Uplengen Hollen 1061 0
17 Mareile Folkens Abbehausen 1054 0
18 Bianca Töbermann Roggenmoor Klauhörn 1048 0
19 Janina Thomßen Roggenmoor Klauhörn 1043 0
19 Lisa Ubben Stedesdorf 973 0
21 Conny Wolf Collrunge BW 955 0
22 Lilli Röben Schweinebrück 938 0
23 Alena Janßen Rosenberg 0 0
24 Feenja Bohlken Halsbek 0 0
25 Fentje Rabenstein Ostermoordorf 0 0
26 Fieke Müller Reepsholt 0 0
27 Hannah Janßen Blomberg 0 0
28 Imke Hiljegerdes Halsbek 0 0
29 Lea Sophie Oetjen Zetel-Osterende 0 0
30 Maike Meyer Theener 0 0
31 Mareike Runge Schweinebrück 0 0
32 Mayra Petersen Schirumer-Leegmoor 0 0
33 Nane Stoffers Waddens 0 0
34 Neele Habben Noord Norden 0 0
35 Vanessa Pieper Spohle 0 0
36 Zarah-Marie Martens Petersfeld 0 0
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